Los Profesores Jubilados/jubilosos queremos
seguir en activo en todos los terrenos. Y nos gusta la
naturaleza a todos los niveles: valles y cumbres. Por
eso organizamos actividades de senderismo y
montaria con diferentes grados de dificultad. Por
ejemplo, este curso hemos subido La Najarra, La
Bola del Mundo, la circular del Yelmo, el cerro
Perdiguera, El Estepar... Como se ve, nos gusta
hacer cumbres para disfrutar de las mejores vistas.

Martes 26 de abril de 2016

Subida a la Pena de la cabra
(1.834 m.)

A-1 hasta Buitrago/Gandullas/Pradena
del Rincon/Puerto de la Puebla (1.637
m.)

Desde el puerto caminamos por la :
cuerda hasta el Collado de la Tiesa y nos acercamos a la Pefia cuya parte
final subimos por la cara norte. Desnivel escaso (200 m) y duracién de
3/3,5 h. Sin dificultades técnicas. Vistas sobre el tramo final del valle del
Lozoya (pantanos de El Atazar, El Villar Puentes Viejas), Ocejon, Sierra
de La Pinilla y Sierra Pobre.

Aspectos técnicos y organizativos:

Las actividades pueden modificarse o suspenderse en funcion de las
condiciones meteoroldgicas.

Se precisan buenas botas de montafa, ropa de abrigo y chubasquero; se
aconseja también el uso de bastones, preferiblemente dos.

Si se necesita material adicional (quetres, crampones, piolet...), se hara
constar en la convocatoria. Comemos de bocadillo.

Utilizamos nuestros propios coches y los vamos ofreciendo y ocupando
poniéndonos de acuerdo entre nosotros via whatsApp y teléfono.

! Coordina: Antonio Forcén
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