
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INNOVACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA 

22 y 24 de marzo  
(martes y jueves de 17:00h. - 20:30h.) 

29 marzo 
(martes 17:00h.- 20:00h.) 
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I N N O V A C I Ó N  E N  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  

 

En colaboración con COPLEF 
 

 

Ponente DURACIÓN 
plazas 

INICIO/FIN PRESENCIAL 
o plataforma 

PRECIOS 

Alicia Leal 
Álvarez 

10h 
15 personas 

22 y 24 de marzo  
(martes y jueves de 17:00h. - 
20:30h.) 
29 marzo 
(martes 17:00h.- 20:00h.) 

Universidad  
Antonio de Nebrija 

C/ Joaquín María López 62 

• No afiliados/as 
40€ 

• Afiliación 
20€ 

• Colegiados/as en 
COPLEF 20€ 

TÍTULO DE LA  ACTIVIDAD Curso 8: Innovación en Educación Física 
En colaboración con COPLEF 

TIPO / MODALIDAD Presencial en INEF 

DESTINATARIOS Profesorado de Educación Secundaria. Bachillerato. 

REQUISITOS Estar en activo o desempleado/a integrante de las listas de aspirantes a interinidad.  

Nº DE PLAZAS 20 personas 

Nº DE HORAS 10 horas 

INICIO-FIN ACTIVIDAD 22 de marzo al 29 de marzo 

FECHAS-HORARIO/ EDICIONES Fechas:  
 
22 y 24 de marzo (martes y jueves de 17:00h. - 20:30h.) 
29 de marzo (martes 17:00h. - 20:00h.) 

RESPONSABLE Soraya Chapinal Merino  
Secretaria Formación FEM CCOO ( schapinal@usmr.ccoo.es ) 

mailto:schapinal@usmr.ccoo.es
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PONENTES Alicia Leal Álvarez 
 
Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Profesora de Educación Física 
de la Comunidad de Madrid. Directora del proyecto propio Xportdance (coeducando a 
través de la danza) y uso de las redes sociales como herramienta educativa en educación 
física. 
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PLAN DE ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Puesta en práctica de los aspectos teóricos expuestos. 

OBJETIVOS 1.-Utilizar la influencia de las redes sociales como contenido atractivo para el alumnado. 
2.-Conocer el proyecto educativo Xportdance y su aplicación al contexto escolar. 
3.-Conocer como confeccionar un proceso creativo vinculando a toda la comunidad 
educativa. 
4.-Utilizar las redes sociales como herramienta educativa para la creación de contenido 
artístico- expresivo. 
5.-Realizar propuestas de videos cortos para las clases de educación física, adquiriendo 
nuevos registros corporales propios de las danzas actuales. 

CONTENIDOS 1.-Uso de aplicaciones, redes sociales y páginas web como herramienta educativa 
para las sesiones de educación física. 

 
2.-Pautas a seguir para crear un proyecto artístico como contenido de expresión 
corporal y danza en educación física. 
 
3.-Creación y representación de un proceso creativo, mediante pautas y diferentes 
formas de trabajo en grupo. 

 
4.-Fomento de la competencia digital en Educación Física. 
 
5.-Reflexión sobre el uso de las redes sociales y su valor en la actualidad. 
 
6.-Aprendizaje de nuevos movimientos corporales y estilos. 
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EVALUACIÓN Participación activa y presencial a las sesiones. 

 
METODOLOGÍA ⎯ Exposición teórica. 

 
⎯ Práctica y participación de las actividades propuestas. 

 
⎯ Sesiones prácticas con dinamización, ritmo y musicalidad. Metodología basada 

en proyectos y utilización de diferentes estilos de enseñanza. 

LUGAR DE REALIZACIÓN INEF de Madrid 

JUSTIFICACIÓN Y LÍNEA 
PRIORITARIA 

Dichas sesiones y actividades propuestas, se centran prioritariamente: 
 
1.-Actualización e innovación metodológica. 
2.-Fomento de la competencia digital. Centradas en la temática: 
 
▪Mejora de la convivencia. 
▪Atención a la diversidad. 
▪Liderazgo educativo. 
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Federación de Enseñanza 
CCOO Madrid 
 
 
 

 
https://www.facebook.com/ccooeducacionmadrid/    
https://twitter.com/CCOOEducaMa   
http://www.instagram.com/educacionccoomadrid/   
https://www.youtube.com/FederacióndeEnseñanzaCCOOMadrid   
https://t.me/educacion_ccoomadrid  
 
 
SEDE LOPE DE VEGA 
Calle Lope de Vega, 38, 4 Planta 
28014 Madrid 
 
Teléfono Centralita: 91 536 87 91 
Fax: 915365105 
Correo electrónico: frem@usmr.ccoo.es 
 
ATENCIÓN A LAS/OS AFILIADAS/OS 
Teléfono: 91 536 87 91 
 
TELÉFONOS DIRECTOS 
Enseñanza pública: 
Teléfono: 915365102 
Correo electrónico: publica.frem@usmr.ccoo.es 
Enseñanza privada: 
Teléfono: 915365103 
Correo electrónico: privada.frem@usmr.ccoo.es 
PSEC: 
Teléfono: 915368771 
Correo electrónico: pas-frem@usmr.ccoo.es  

 
SEDE DE MARQUÉS DE LEGANÉS 
Calle Marqués de Leganés, 5. Local 
28014 Madrid 
 
Teléfono de centralita: 91 506 22 61 
Correo electrónico: informacion.frem@usmr.ccoo.es 
 
Universidad : 
Teléfono: 91 506 24 75.  
Correo electrónico:  univ.frem@usmr.ccoo.es 
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